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Das Gehirn der ,digital Natives":

Was wird nur aus unseren Gehirnen im Internetzeitalter?
Wie die neuen Medien

das Gehirn (nicht) verdndern

Prof. Dr. Martin Korte
Abt. fir Zelluldre Neurobiologie
TU Braunschweig
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L Bildschirm: Wie lernt der Schi > - .
ernen am Erdschirm: Wi fernt der Schimpanse Selektivitdt des Geddchtnisses

1. Konzepte bilden, nicht allein beziehungslose Fakten speichern

2. Abruf bedenken: das Gehirn muss in einem Meer an Gedéchtnis-

spuren die richtigen in einem bestimmten Kontext finden

Das Wissen unserer Zeit verdoppelt sich momentan alle 5 Jahre!

958 Millionen Lesestunden um die gesamten Wikipedia-Eintrdage zu

lesen....

Wer aus dem Internet etwas lernen will, sollte also vor allem auf die

Selektivitit des Lernens vorbereitet sein!

Gehirn und Internetnutzung

Wenn man die Aktivierungsmuster von Internet-
unerfahrenen Probanden mit denen von sehr erfahren
Internetnutzern vergleicht, wiirden sich hier sichtbare
Unterschiede in der Gehirntdtigkeit ergeben?

Ja, die wurden gefunden

Wie lange dauert es, Gehirne ,sichtbar" zu verdndern?
5 Tage Infernet-Experiment reicht aus um Gehirne zu

verdndern
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Lernen verdndert das Gehirn Internet-Auswirkungen auf das Gehirn

Das Google-Gehirn

wie bei allen menschlichen Tatigkeiten, Vergleich der Hirnaktivitdt von
Probanden mit und ohne

die wir intensiv betreiben, verdndert
Interneterfahrung

sich das Gehirn manchmal sogar - Stirnlappenareale (neben Arealen

dauerhaft und oft ldnger als wir dies fiir Geddchtnisinhalte) verdndert

wahrnehmen.

Quelle: G. Small

Ubung hinterldsst seine Spuren im Gehirn Medizin-Studenten im "Lerntest”

Draganski, TNS, 2006
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Stirnlappen (Frontallobus) Verdnderungen im Stirnlappen

Stirnlappen: - Dorsolateraler prafrontaler Cortex

40% der Grosshirnrinde + strategisches Denken
Exekutive des Gehirns + logische Analyse und Treffen von Entscheidungen

. .Kommandozentralen® in menschlichen Gehirn
motorische Areale

Broca Sprachzentrum

Arbeitsgeddchtnis Dorsolateraler préfrontaler
Cortex

Internetnutzung und Gehirn

was sich bei den Probanden dnderte, waren iibergeordnete
Cortexareale, die zu einem Netz von weiteren Arealen im

prdfrontalen Cortex gehdren, die Einfluss nehmen, auf:
wie wir Probleme l6sen

wie wir Emotionen kontrollieren

wie wir Emotionen erkennen

wie lange wir Belohnungen aufschieben kénnen

worauf wir uns wie lange konzentrieren kannen

welch langfristigen Ziele wir verfolgen.
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Intelligenz 2.0? Priming: Automatisiertes Lesen (Stroop Test)

Auswirkungen der Internetnutzung auf das Gehirn

- rdumliches Denken kann verbessert werden
- IQ in Bildaufgaben nimmt zu

- analytische Fahigkeiten sind verbessert

- Multitasking-Fahigkeit wird verbessert

- Trainingseffekte im Alter

- Konzentrationsspannen nehmen ab
- Fehleranfdlligkeit nimmt zu
- IQ-Test: Sprachkompetenz nimmt ab

- Suche nach kurzfristigen Belohnungen nehmen zu wir machen zwei Dinge gleichzeitig (in der Muttersprache):

- geringere Aktivierung des Stirnlappens im OPFC 1. ganze Warter werden .in eins' erkannt
(Orbitofrontaler Cortex) 2. Buchstaben werden zu Lauten geformt

Arbeitsgedéchtnis (working memory) Die enorme Bedeutung der Aufmerksamkeit

System im Gehirn, dass die Informationen fempordr speichern und
- Konzentration (Aufmerksamkeit) stellt sich als eine Folge einer

Tatigkeit ein!

manipulieren kann (Lesen, Lernen, logisches Denken)

man muss der Aufmerksamkeit ein erreichbares Ziel setzen
. Portal zwischen der Informations-flut (Motivation)

und dem Gehirn Aufmerksamkeit kann gesteuert werden, wie der
. Auswahl an Information Lichtkegel eines Theaterscheinwerfers

. Zwischenspeicher

. Wachheitsgrad (arousal) , Noradrenalin

. selektive Aufmerksamkeit (.Lichtkegel)
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Dopamin: Antriebsstoff fiir das Gehirn

Basalganglien
Stirnlappen
Stirnlappen

Dopamin
System

Kurzfristige Belohnungen suchen

Atmosphdrisches niichtern im Gehirn betrachtet

Dopamin: Leistung, Aufmerksamkeit (Arbeitsgeddchtnis)

* Opinoide: Belohnungssystem des Gehirns

Vorausetzung dafiir, dass dieser Motivations-Cocktail auch
ausgeschiittet wird:
Interesse
soziale Anerkennung
persénliche Wertschdtzung
gute Vorbilder
Chance auf Erfolg
Fairness

Anspriiche stellen

Wie Lust auf eine Tdtigkeit im Gehirn entsteht

- je liberraschender ein Ergebnis, umso graBer die hirneigene Belohnung

Multitasking

Wenn wir nur zwei oder mehr Aufgaben parallel erledigen, so nimm+t
die Leistungsfahigkeit der primdren Aufgabe parallel zu kognitiven
Last der zweiten oder dritten Aufgabe ab - unausweichlich.
Informationsabwehr frisst schon einen erheblichen Anteil unseres
Arbeitsspeichers!

wer an etwas arbeitet und parallel nur auf eine E-Mail wartet -
oder nur den Gedanken an magliche Eingdnge in seine diversen
digitalen Briefkdsten unterdriicken will, arbeitet deutlich weniger
effektiv
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Wie i Unterbrechung

* lange - einer Aufgabe
+ kannen - widmen?

Altern ab 25

Klingberg, Multitasking, C.H. Beck,2008

15 min Eindenkzeit

das Gehirn bendtigt etwas 15 Minuten um sich auf eine neue kognitive
Situation einzustellen

das Gehirn muss sich hierbei einpendeln auf Aspekte, die fiir die selektive
Wahrnehmung wichtig sind

Microsoft-Studie: es dauert 28min bis man zu einer Tdtigkeit zuriickkehrt,
wenn man einmal unterbrochen wird!

STOPP-Methode

Probleme der massiven Intertnutzung

* falsches Konzentrationstraining

* Belohnungssystem im Gehirn wird falsch kalibriert

* nach jeder Unterbrechung dauert es statistisch 28 Minuten bis man
zu seiner alten Aufgabe zuriickkehren - das Gehirn braucht 15
Minuten um sich in eine neue kognitive Aufgabe ,einzudenken'

* Fehleranfdlligkeit nimmt zu

* Tiefe der kognitiven Prozessierung nimmt ab

« Einfiihlungsvermogen nimmt ab (Empathie), soziale Kompetenz?
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Plastizitat im Gehirn ist ein zweischneidiges Schwert:

es erlaubt, Anpassungsprozesse an neue Techniken

aber es fiihrt auch dazu, das neuronale Netze, die lange nicht mehr
genutzt werden, von anderen Tdtigkeitsfeldern libernommen werden
Medialer Stirnlappen: damit beschdftigt, im sozialen Kontext die Gefiihle,
Einstellungen und Empfinden anderer Menschen zu erahnen

eine ungeheuer komplizierte Aufgabe,

da 70-80% aller kommunikativen Signale

nicht-verbaler Natur sind

Fitnessplan fiir das Gehirn (Arbeitsgedachtnis)

.Sie litten alle unter der Angst, keine Zeit fiir alles zu

haben, und wussten nicht, dass Zeit haben nichts anderes Montag
heisst, als keine Zeit fiir alles zu haben" Z‘étfﬁﬂfam‘f
(Robert Musil, Der Mann ohne Eigenschaften) ;lgaﬁ:':w
einem Bein
stehend

duschen Sie
morgens mit
geschlossenen
Augen
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